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Fysik 1 formelblad

Formler, enheter och konstanter for dldre Fysik 1a samt Gy25 niva 1al, 1a2 och 1b. Version 2026-08-20.

Arbetsgang: rita figur, valj positiv riktning, skriv givna varden med enheter, 16s ut sékt storhet och kontrollera dimension samt rimlighet. Avrunda

normalt forst i slutsvaret.

SI-STORHETER OCH ENHETER

S, X stracka/lage - meter, m
t tid - sekund, s
m massa - kilogram, kg

hastighet - m/s

acceleration - m/s?

kraft - newton, N
energi/arbete/varme - joule, |
effekt - watt, W

tryck - pascal, Pa

T v mmo <
g
o)

PREFIX OCH OMVANDLINGAR

G giga = 10°

M mega = 108

k kilo = 103

m milli = 1073

1) mikro = 10°®
n nano = 10°°

1 km/h 1/3,6 m/s

1 kWh 3,6 M)

T(K) T(°C) + 273,15

VANLIGA KONSTANTER

ca 9,82 m/s? nara jordytan
6,674 30 - 10** N-m?/kg?
299 792 458 m/s exakt

1,602 176 634 - 1071° C exakt
6,626 070 15 - 103* J-s exakt

A T 0O 6O Q

8,314 J/(mol-K)
Anvand uppgiftens eller lararens angivna avrundningar nar de skiljer sig.

RATLINJIG RORELSE

= medelhastighet

Vied As/At g

a = Av/At medelacceleration

med

s=s, + vt konstant hastighet
V=V, + at konstant acceleration
s=s,+ vot + at2/2 konstant acceleration
v2 = vo2 + 2a(s-so) utan tiden t

Fristdende studiehjalp - inte ett officiellt dokument fran Skolverket

VEKTORER OCH KOMPONENTER

A =Acos 6 komponent intill vinkeln
X
A =Asin® komponent mittemot vinkeln
y
2 2
A VAL +AS
tan © AJA,

Kraft, hastighet, acceleration och rérelseméangd har bade storlek och
riktning.

lutning i s-t hastighet v
lutning i v-t acceleration a
area under v-t forflyttning As

area under a-t hastighetsandring Av

En negativ area raknas med negativt tecken. Tillryggalagd stracka och
forflyttning ar inte alltid samma sak.
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Krafter, rorelsemangd och tryck

Rita ett frilaggningsdiagram och summera krafter komponentvis. Newtons lagar anvands i ett inertialsystem.

NEWTONS LAGAR

ZF = ma resulterande kraft

SF=0 vila eller konstant hastighet
FAB = 'FBA kraft och motkraft

Fq = mg tyngdkraft nara jordytan
Ff_.k = uN glidfriktion

Ff’S = psN statisk friktion

p = mv rérelsemangd, kg-m/s

J=Ap impuls

J=F At konstant/medelkraft
med

= isolerat tem
prére Zpefter solerat syste
Roérelsemangd ar en vektor. Valj positiv riktning fére en kollision och
behall tecknen.

RORELSEMANGD OCH IMPULS

p =m/V densitet, kg/m3

p = F/A tryck, Pa = N/m?
P=p,+ pgh totaltryck pa djupet h
Ap = pgAh tryckskillnad i vatska

DENSITET OCH TRYCK

SNABBKONTROLL AV KRAFTPROBLEM

5. Kontrollera tecken och enhet N.

GRAVITATION

F = Gmlmzlr2 gravitation mellan

punktmassor
g= GM/r? faltstyrka pa avstand r
F = mg kraft pd massan m i faltet g

r mats mellan kropparnas masscentrum. Nara jordytan kan faltet ofta
behandlas som homogent.

VRIDMOMENT OCH JAMVIKT

T=rFsin® vridmoment kring vald punkt
T=F rJ_ Py ar momentarmen
Z2F=0 translationsjamvikt

2t =0 rotationsjamvikt

Bestam forst vilken rotationsriktning som raknas positiv.

ARKIMEDES PRINCIP

|=A = pvétskagvundan VR
FA = Fg jamvikt vid flytning
Vv ar volymen undantrangd vatska eller gas. Anvand mediets

undan . . A
densitet, inte foremalets.

1. Valj system. 2. Rita endast krafter som verkar pa systemet. 3. Dela upp sneda krafter. 4. Skriv ZFX =ma_ och ZFy =ma,.

Fristdende studiehjalp - inte ett officiellt dokument fran Skolverket
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Arbete, energi, varme och gaser

Valj ett tydligt system och ange vilka energidverféringar som passerar systemgransen.

ARBETE OCH MEKANISK ENERGI ENERGIPRINCIPEN

W = Fs cos 0 arbete av konstant kraft E. =E slutet system
> fore efter
E = mv"/2 rérelseenergi E =E +E mekanisk energi
; L mek k p

En = mgh lagesenergi nara jordytan E. +E. = Epier + Eut

) 2 . ) fore in
Ef. . = kx“/2 elastisk energi Friktion forstor inte energi. Mekanisk energi omvandlas bland annat till

iader . .

termisk energi.

Wres = AEk arbetssatsen
Nollnivan fér gravitationell Iagesenergi véljs fritt men maste anvandas
konsekvent.
EFFEKT OCH VERKNINGSGRAD VARME OCH FASOMVANDLING
P = W/At arbete per tid Q = mcAT temperaturandring utan fasbyte
P = AE/At energiomvandling per tid Q=mL fasomvandling vid konstant T
P =Fv kraft parallell med konstant v C = Q/AT varmekapacitet, J/K
n= Envttiu/Etillférd verkningsgrad c ar specifik varmekapacitet i J/(kg-K). L ar specifik smalt- eller

_p vttia b N —— angbildningsentalpi i J/kg.
N =P, tig/Prinfora
Multiplicera n med 100 fér procent. En verkningsgrad kan inte éverstiga
1 eller 100 %.

ALLMANNA GASLAGEN ENHETSSAMBAND

pV = nRT ideal gas 1) 1 N-m = 1 kg-m?/s?

n = m/M substansmangd 1w 1)/s

T(K) = T(°C) + 273,15 absolut temperatur 1 Pa 1 N/m?

pV/T = konstant fast n for samma gas 1 kWh 3,6 -10°)

i im3 T -

Med Sl-enheter: pi Pa, Vim~, TiKoch R = 8,314 J/(mol-K). 1L 1 dm3 — 10-3 m3
Skriv ut harledda Sl-enheter nar du vill kontrollera att formeln ger ratt
dimension.

Teckenkontroll: AT far vara negativt vid avkylning. | kalorimetriproblem utan varmeférlust galler ofta summan av alla varmemangder Q = 0 nar
upptagen och avgiven varme ges motsatta tecken.

Fristdende studiehjalp - inte ett officiellt dokument fran Skolverket Sida3av5
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Elektricitet och elektriska falt

Skilj pa laddning Q, energi W eller E, elektrisk faltstyrka E och spanning U.

LADDNING, STROM OCH SPANNING COULOMBS LAG OCH FALT

I = AQ/At strém, A = C/s F = klq,q,|/r kraftens belopp

Q = IAt overford laddning k = 8,99 - 10° N-m?/C? i vakuum

Q = Ne N elementarladdningar E = F/q faltstyrka, N/C

U =Ww/Q energi per laddning E = k|Q|/r2 punktladdning

W = QU elektriskt arbete/energi F = qE kraft i elektriskt falt
Faltets riktning definieras som kraftens riktning pa en positiv
testladdning.

HOMOGENT ELEKTRISKT FALT OHMS LAG OCH EFFEKT

E = U/d falt mellan parallella plattor U =RI ohmsk komponent

U=Ed spanning éver avstandet d P = Ul elektrisk effekt

F = qE kraft pa laddning q P=1%R med U = RI

AE = qAV andrad elektrisk lagesenergi P= UZ/R med U = RI

Sambandet E = U/d galler nar faltet kan behandlas som homogent och d E = Pt = Ult elektrisk energi

mats i faltets riktning.
Ohms lag beskriver en komponent vars resistans ar konstant under de
aktuella forhallandena.

SERIEKOPPLING PARALLELLKOPPLING

1= |1 = |2 samma strom genom alla U= U1 = U2 samma spanning over
- grenarna
U= U1 + U2 + ... spanningarna summeras
. . I=1+1, +... grenstrommarna summeras
Rt = R1 + R2 + .. ersattningsresistans 1 2
° 1R, = 1R, + 1/R, + ... ersattningsresistans

zZl. = ZI laddning bevaras i en kopplingspunkt

SU=0 spanningsandringarna runt en sluten slinga summerar till noll

Fristdende studiehjalp - inte ett officiellt dokument fran Skolverket Sida4av5
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Stralning, karnfysik och matning

Karnfysiken och strélningsavsnittet hor framfor allt till Gy25 niva 1a2 och 1b samt aldre Fysik 1a.

ELEKTROMAGNETISK STRALNING

c=fA vaghastighet i vakuum

E = hf fotonenergi
foton

E = hc/A fotonenergi fran vaglangd
foton

Ordning fran lang till kort vagléangd: radio, mikro, infrarétt, synligt,
ultraviolett, réntgen och gamma.

MASSA OCH BINDNINGSENERGI

E = mc2 massa-energiekvivalens

AE = Am C2 energi fran massdefekt

EbIA
Vid fission delas en tung kérna. Vid fusion slas latta kdrnor samman.
Frigjord energi motsvarar minskad total massa.

bindningsenergi per nukleon

RADIOAKTIVT SONDERFALL

N = No-Z't/Tuz antal karnor efter tiden t

N = Noe'M exponentialform
A=1In 2/T1/2 sonderfallskonstant
A = AN aktivitet, Bq = st

A= Ao-Z't/Tuz aktivitet efter tiden t

Halveringstid &r en statistisk egenskap hos manga karnor, inte en klocka
for en enskild karna.

MATVARDEN OCH OSAKERHET

X = zxi/n medelvarde
relativ osakerhet Ax/x
procentuell osakerhet 100 - Ax/x

k = Ay/Ax
Ange rimligt antal vardesiffror. Ett resultat ska inte se mer exakt ut an
matningarna medger.

lutning i en rat linje

STRALDOS

absorberad dos, Gy = )/kg
H= wRD ekvivalent dos, Sv

W ar stralningsviktfaktor. Aktivitet i Bq anger sénderfall per sekund och
ar inte samma sak som absorberad eller ekvivalent dos.

Folj alltid gallande stralskyddsrutiner i laborationer och medicinska
sammanhang.

ENHETSANALYS OCH MODELLER

Kontrollera att uttryckets enheter kan reduceras till den
sokta storhetens enhet.

[v] m/s

[a] m/s?

[F] kg-m/s? = N
[E] kg'm?/s® =)
[P] JIs =W

Kontrollera ocksad modellvillkor: konstant acceleration, homogent falt,
ideal gas eller isolerat system.

Infér prov: anvéand detta blad fér att tréna pa att vélja samband, inte bara fér att satta in tal. Din larare avgér vilka hjalpmedel och vilka

avrundade konstanter som ar tillatna.

Fristdende studiehjalp - inte ett officiellt dokument fran Skolverket
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